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6 日 ( 火 ) 牛乳 ♡手作りクッキー ごはん

7 日 ( 水 ) 牛乳 鈴カステラ 　七草うどん　ほうれん草ごま和え　チーズ　バナナ
梅干し　　　

　　おにぎり

8 日 ( 木 ) ごはん

9 日 ( 金 ) ごはん

10 日 ( 土 ) 牛乳 ビスケット クロワッサン

13 日 ( 火 ) 牛乳 ハッピーターン ごはん

14 日 ( 水 ) 完全給食 ﾌﾟﾘﾝ・おせんべい

15 日 ( 木 ) お茶 ♡ふかし芋 ごはん

16 日 ( 金 )
梅干し　　　

　　おにぎり

17 日 ( 土 ) 牛乳 ビスケット 　ビーフン　ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ　コンソメスープ（ﾜｶﾒ・玉葱）オレンジ
バター

ロール

19 日 ( 月 ) 牛乳 ♡バナナマフィン 　鶏肉ｻﾂﾏｲﾓ旨煮　白菜炒卵和え　みそ汁（豆腐・長葱）パイン ごはん

20 日 ( 火 ) 牛乳 チップスター ごはん

21 日 ( 水 )
バター

ロール

22 日 ( 木 ) お誕生会 ゼリー・おせんべい

23 日 ( 金 ) 牛乳 キットカット ごはん

24 日 ( 土 ) 牛乳 クッキー 　和風スパゲティ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ　コンソメスープ（ﾜｶﾒ・長葱）りんご クロワッサン

26 日 ( 月 ) 牛乳 ♡コーンパン ごはん

27 日 ( 火 ) 牛乳 カプリコ ごはん

28 日 ( 水 )
梅干し　　　

　　おにぎり

29 日 ( 木 ) 牛乳 ♡ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄ ごはん

30 日 ( 金 )
セレクト

メニュー
牛乳・かっぱえびせん 　フライ（チキン・鮭）　酢の物　みそ汁（豆腐・長葱）バナナ ごはん

31 日 ( 土 ) 牛乳 クッキー
バター

ロール

みなみ保育園

２４－１０４６・２５－４２５３

３５－１２７１　作成　栄養士　杉山

☆完全給食のおしらせ☆

完全給食　　１月　１４日（水）

お誕生日会　１月　２２日（水）

　　　　　　　　　　　　３歳以上児は主食はいりません。また、１月１４日（水）はカレーライス、

　　　　　　　　　　　　１月２２日（木）は鮭の混ぜ寿司が給食にでます。うさぎ・ぱんだ・きりんぐみさんは

　　　　　　　　　　　　名前のついたｽﾌﾟｰﾝを持ってきてください

　かきたまそうめん　野菜サラダ　チーズ　みかん

日・曜 3時間食
3歳未満児

3歳以上児

ぶどうゼリー・おせんべい

コーンフレーク牛乳

♡フルーツヨーグルト

ｲﾁｺﾞﾖｰｸﾞﾙﾄ・おせんべい

　ほっけムニエル　コーンサラダﾞ　みそ汁（鶏卵・玉葱）りんご

　豚肉なすｶﾚｰ煮　きゅうりﾜｶﾒ和物　みそ汁（小松菜・玉葱）パイン

　　●牛乳（乳製品・ヨーグルト）などは3時のおやつ時に出ます。（献立によって乳製品が重なってします日を除く）

　チーズハンバーグ　マカロニサラダ　みそ汁（ﾜｶﾒ・麩）オレンジ

　白身魚ﾌﾗｲ　切干煮付　みそ汁（玉葱・鶏卵）オレンジ

　鶏肉と大根の味噌煮　白菜お浸し　すまし汁（わかめ・ねぎ）バナナ

　焼きうどん　野菜サラダ　コンソメスープ（玉葱・白菜）りんご

　ポークビーンズ　キャベツ和え物　みそ汁（白菜・長葱）パイン

　キーマカレー　バンサンスー　コンソメスープ（ﾜｶﾒ・白菜）　みかん

　麻婆豆腐　ｷｬﾍﾞﾂちくわ和　みそ汁（大根・油揚げ）バナナ

　　セレクト給食のお知らせ

　　セレクト給食は自分で事前に選んだものを食べます。メニューは赤字で表記してあります。

♡フルーツポンチ

　鶏肉梅風味焼き　スパゲティサラダ　みそ汁（ｷｬﾍﾞﾂ・油揚）パイン

　焼き餃子　ポテトサラダ　コンソメスープ（ﾜｶﾒ・玉葱）　りんご

　やきそば　きゅうりちくわ和　わかめスープ（ﾜｶﾒ・白菜）みかん

　鮭とほうれん草の混ぜ寿司　ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ　春雨サラダ　すまし汁　バナナ

　カレーコロッケ　野菜サラダ　みそ汁（大根・人参）オレンジ

　塩ラーメン　ツナサラダ　チーズ　オレンジ　

　すり身ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　大根きんぴら　みそ汁（ﾎｳﾚﾝｿｳ・油揚げ）バナナ

　　●献立内容は予告なく変更する場合があります。　　　●♡印は手作りおやつです

給食の献立



おせち料理は今ではお正月に食べるごちそうに 　　新春に摘むことができる７種類の野草は

なっていますが、本来は家族そろって一年を元気に 　「春の七草」といわれ、これらを入れた粥を食べると、

過ごせたことを祝い、神様にお供えする料理でした。　　お正月料理で疲れた胃腸を整え、１年間病気をしな

地方のおせち料理はそのなごりがまだ強く、 　　いと言われています。

その土地でとれるごちそうをみんなで食べる風習が 　　＜春の七草＞

今でも残っています。

準備を子どもに手伝ってもらったり、1品1品に願い

や意味を込められていることを話したりしながら、 　　💛保育園では、1月７日に七草にみたてた

【我が家のおせち】を伝えてあげてください 　　　野菜たっぷりの七草うどんを提供します

　　ヨーグルトにうつり酸味が柔らかく食べやすくなります

　新年明けましておめでとうございます。2026年午年です。

★フルーツヨーグルト★

　　<材料>

　今年もよろしくお願いします。寒さも厳しくなってきましたので、風邪には十分お気をつけください。

★伝統食を知ろう！！

　　　せり・なずな・ごぎょう・はこべら・　　　　　
ほとけのざ・すずな・すずしろ

　七草粥おせち料理

みなみ保育園　令和8年1月号

※正面玄関に月間献立表を掲示します。

〇集計結果は後日ルクミーにて配信します。

※混ぜてから冷蔵庫で冷やすことで果物の甘味が

11月下旬に食事アンケートを実施いたしました。

現在集計中ではございますが、その中でご意見

いただきました内容を参考にさせていただき、

献立の掲示を1月より変更させていただきます。

※月間献立表はルクミーにて配信いたします。

お忙しい中ご協力いただき、　　　　　　
　ありがとうございました。

⑤器に盛る

好きな果物1個ずつ（バナナ・キウイ・果物缶など）

①お好みの果物を一口大に切る

②ヨーグルトに砂糖を入れて混ぜる

③②に①を入れて混ぜ合わせる

④1時間程度冷蔵庫で冷やす

無糖ヨーグルト　４００ｇ　　砂糖　小さじ１杯　　

食事アンケート

ご協力ありがとうございました

食育だより


