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2 日 ( 月 ) 牛乳 💛💛ﾌﾚﾝﾁﾄｰｽﾄ ごはん

3 日 ( 火 ) 豆まき
コーンフレーク　　　

牛乳かけ 　おにさんカレー　ツナサラダ　コンソメスープ（白菜・ﾜｶﾒ）パイン

4 日 ( 水 )
梅干し　　　　
　おにぎり

5 日 ( 木 ) 牛乳 　ビスケット ごはん

6 日 ( 金 ) 牛乳 とんがりコーン ごはん

7 日 ( 土 ) 牛乳 クッキー クロワッサン

9 日 ( 月 ) 牛乳 バームロール ごはん

10 日 ( 火 ) 牛乳 💛💛ﾏﾄﾞﾚｰﾇ ごはん

12 日 ( 木 ) 牛乳 かっぱえびせん ごはん

13 日 ( 金 ) 牛乳 ❤ココア蒸しパン
バター　　　
ロール

14 日 ( 土 ) 　ハンバーグ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ　みそ汁（なめこ・油揚）みかん ごはん

16 日 ( 月 ) 牛乳 💛💛ジャムサンド ごはん

17 日 ( 火 ) 牛乳 ハッピーターン ごはん

18 日 ( 水 )
梅干し　　　　
　おにぎり

19 日 ( 木 ) 牛乳 💛💛手作りクッキー ごはん

20 日 ( 金 ) 牛乳 さくさくパンダ ごはん

21 日 ( 土 ) 牛乳 おせんべい
バター　　　
ロール

24 日 ( 火 ) 牛乳 ポッキー ごはん

25 日 ( 水 ) 牛乳 💛💛ジャムスコーン ごはん

26 日 ( 木 ) 誕生会 牛乳・おせんべい

27 日 ( 金 ) ごはん

28 日 ( 土 ) 牛乳 ビスケット クロワッサン

お誕生日会　２月　２６日（木）

3月で卒園を迎える、きりんさんのお友達に食べたいメニューをリクエストしてもらいました

みなみ保育園
２４－１０４６・２５－４２５３
３５－１２７１　作成　栄養士　杉山

☆完全給食のおしらせ☆

節分豆まき　２月　　３日（火）

　　　　　　　　　　　　３歳以上児は主食はいりません。また、2月3日（火）はカレーライス、

　　　　　　　　　　　　2月26日（木）は親子丼が給食にでます。うさぎ・ぱんだ・きりんぐみさんは

　　　　　　　　　　　　名前のついたｽﾌﾟｰﾝを持ってきてください

日・曜 3時間食
3歳未満児

3歳以上児

　筑前煮　小松菜なめ茸和え　みそ汁（ｷｬﾍﾞﾂ・麩）りんご

　あんかけラーメン　ほうれん草卵和え　チーズ　バナナ

　ほっけのﾊﾞﾀｰ焼き　白菜甘酢和　みそ汁（しめじ・玉葱）オレンジ

ゼリー・おせんべい

　焼きそば　さつまいもサラダ　コンソメスープ　りんご

　豚肉と野菜カレー煮　きゅうり酢の物　みそ汁（豆腐・長葱）みかん

　鮭フライ　マカロニサラダ　みそ汁（小松菜・人参）パイン

　鶏肉ｺｰﾝﾌﾚｰｸ焼き　小松菜ちくわ和　みそ汁（えのき・ｷｬﾍﾞﾂ）りんご

　鶏肉の梅風味焼き　バンサンスー　みそ汁（麩・ﾜｶﾒ）みかん

イチゴヨーグルト・せんべい

　マカロニグラタン　キャベツツナ和　みそ汁（白菜・ｴﾉｷ）りんご

　たらﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ粉焼　ほうれん草サラダ　みそ汁（大根・人参）パイン

　豚肉と大根味噌煮　南瓜グラッセ　すまし汁（ｿｳﾒﾝ・長葱）みかん

　焼き餃子　ほうれん草中華和　みそ汁（チンゲン菜・人参）りんご

　五目そうめん　切干大根和え物　チーズ　バナナ

　ﾐｰﾄｿｰｽｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　野菜サラダ　コンソメスープ（ﾜｶﾒ・玉葱）オレンジ

　きつねうどん　青のりポテト　チーズ　みかん

　ポークチャップ　きゅうり酢の物　すまし汁（ｿｳﾒﾝ・長葱）オレンジ

　親子丼　小松菜あえ物　みそ汁（さつまいも・しめじ）　パイン

　焼きビーフン　野菜サラダ　コンソメスープ（ﾜｶﾒ・玉葱）オレンジ

　　　☆　リクエスト給食のお知らせ　☆

（赤字で表記：2月・3月に、主食・主菜とおやつで実施します。）
　　●牛乳（乳製品・ヨーグルト）などは3時のおやつ時に出ます。（献立によって乳製品が重なってします日を除く）
　　●献立内容は予告なく変更する場合があります。　　　●♡印は手作りおやつです

❤フルーチェ 　魚ﾌﾗｲ　ポテトサラダ　みそ汁（豆腐・玉葱）りんご

保育参観日

　和風スパゲティ　ｷｬﾍﾞﾂﾁｰｽﾞ和　ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（春雨・長葱）バナナ　



また違った味や食感になります。

みなみ保育園　令和8年2月号

この時期は急激に寒くなり体力も低下して風邪をひきやすくなります。

【うがい・手洗い・栄養バランスを整える・十分な睡眠・こまめな換気・適度な水分補給を忘れずに】

が原則です。寒さに負けないで元気に乗り切りましょう

ﾁｮｺﾍﾞﾋﾞｰ　お好み量

　　<材料>

★ココア蒸しパン★

　一年で一番寒い季節となりました。皆さんは風邪をひいていませんか？

ﾁｮｺﾍﾞﾋﾞｰをイチゴ味ﾁｮｺやパフ入りのものに変更すると

①卵を溶き牛乳・ｸﾞﾗﾆｭｰ糖・ｻﾗﾀﾞ油を混ぜる

　　ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰを入れて混ぜる

②①を型に流しいれ、ﾁｮｺﾍﾞﾋﾞｰをのせる

③蒸し器で15分蒸す

ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ　150ｇ　卵　1個　牛乳100ｃｃ　

ｸﾞﾗﾆｭｰ糖　20ｇ　ｻﾗﾀﾞ油　12ｇ　ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰ　6ｇ

節分の豆まきは、季節の変わり目に

起きやすい体調不良（邪気＝鬼）を払

い、福を呼び込むために行います。

そして、鬼をやっつけるために使われ

るのが、大きな豆＝『大豆』です。

なぜ恵方も向いて巻き寿司を

食べるの？

恵方とは、『幸福を運んでくる方角』を

意味し、今年は『南南東』です。

巻き寿司を切らずに一本丸ごと食べる

のは、『縁を切らない＝幸福が途切れ

ない』という意味が込められています。

卒園を迎えるきりん組の

お友達に食べたいメニュ

ーをリクエストしてもら

いしました。

〇きつねうどん

〇あんかけラーメン

〇ミートソーススパゲティ

〇焼きそば

〇親子丼

〇ミートボールカレー

●から揚げ

●チーズハンバーグ

●グラタン

〇ココア蒸しパン

〇フルーチェ

〇クロックムッシュ
2月・3月で提供いたします


	2月献立食育だより 

