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1 日 ( 土 ) 牛乳 クッキー クロワッサン

3 日 ( 月 ) 牛乳 雪の宿 ごはん

4 日 ( 火 ) 牛乳 カントリーマアム ごはん

5 日 ( 水 ) 牛乳 ❤ﾌﾚﾝﾁﾄｰｽﾄ ごはん

6 日 ( 木 ) 牛乳 かっぱえびせん ごはん

7 日 ( 金 ) 七夕 ❤フルーツヨーグルト

8 日 ( 土 ) 牛乳 ビスケット ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ

10 日 ( 月 ) 牛乳 エリーゼ ごはん

12 日 ( 水 ) ごはん

13 日 ( 木 ) 麦茶 ❤ふかし芋 ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ

14 日 ( 金 ) 牛乳 ベビースター ごはん

15 日 ( 土 ) 牛乳 クッキー クロワッサン

17 日 ( 月 ) 牛乳 ビスコ ごはん

18 日 ( 火 ) 麦茶 ❤ゆでとうきび ごはん

19 日 ( 水 ) 梅干おにぎり

20 日 ( 木 ) 牛乳 プリッツ ごはん

21 日 ( 金 ) 牛乳 ❤いちご蒸しパン ごはん

22 日 ( 土 ) 牛乳 クッキー クロワッサン

24 日 ( 月 ) 牛乳 ❤フルーチェ ごはん

25 日 ( 火 ) 牛乳 ポテロング ごはん

26 日 ( 水 ) お誕生日会 ｺｰﾝﾌﾚｰｸ牛乳かけ

27 日 ( 木 ) 牛乳 キャラメルコーン ごはん

28 日 ( 金 ) 梅干おにぎり

29 日 ( 土 ) 牛乳 クッキー ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ

31 日 ( 月 ) 牛乳 白い風船 ごはん

　七夕そうめん　きゃべつちくわ和え　チーズ　スイカ　梅干おにぎり

　鶏肉のパン粉焼き　小松菜ちくわ和　みそ汁（ｷｬﾍﾞﾂ・長葱）パイン

　　●牛乳（乳製品・ヨーグルト）などは3時のおやつ時に出ます。（献立によって乳製品が重なってします日を除く）

　　●献立内容は予告なく変更する場合があります。　　　●♡印は手作りおやつです

ぶどうゼリー・せんべい

りんごゼリー・おせんべい

　ミート―スパゲティ　キャベツなめ茸和　ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ　オレンジ

プリン・せんべい

　焼きそば　コーンサラダ　コンソメスープ　オレンジ

　豚肉なすｶﾚｰ煮　きゅうりﾜｶﾒ和物　みそ汁（小松菜・人参）りんご

　焼き餃子　ラーメンサラダ　白菜スープ　オレンジ

　鶏肉チーズ焼き　白菜おかか和え　みそ汁（大根・麩）バナナ

　かきたまそうめん　きゃべつ中華和え　チーズ　オレンジ

　五目ごはん　チキンナゲット　白菜お浸ﾞ　みそ汁（玉葱・なめこ）ﾒﾛﾝ

　豆腐のツナ焼き　大根きんぴら　みそ汁（なめこ・ｴﾉｷ）パイン

　鶏肉生姜焼　ｻﾂﾏｲﾓｻﾗﾀﾞ　みそ汁（ほうれん草・わかめ）オレンジ

　ジャージャーうどん　ｷｬﾍﾞﾂ人参甘酢　コンソメスープ　バナナ

　鮭ちゃんちゃん焼　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ　すまし汁（豆腐・ﾜｶﾒ）オレンジ

　鮭塩焼き　大根サラダ　みそ汁（なめこ・えのき）パイン

   タンドリーチキン　ほうれん草お浸　みそ汁（大根・玉葱）りんご

　炒り鶏　白菜お浸し　みそ汁（わかめ・長葱）　オレンジ

　五目ビーフン　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰマヨ和え　白菜スープ　りんご

　ほっけ竜田焼き　きゅうり酢物　みそ汁（豆腐・長葱）バナナ

お誕生会　　８月　２６日（水）

みなみ保育園
２４－１０４６・２５－４２５３
３５－１２７１　作成　栄養士　杉山

☆完全給食のおしらせ☆

完全給食　　８月　　７日（金）

　       　 　３歳以上児は主食はいりません。

       　　　８月７日（月）は七夕そうめん、８月２６日（水）は五目ご飯がでます。

　ポークチャップ　春雨和え物　みそ汁（油揚げ・白菜）りんご

　コロッケ　切干ナムル　みそ汁（さつまいも・玉葱）パイン

　白身魚ﾌﾗｲ　きゅうり中華和　みそ汁（豆腐・長葱）バナナ

　ハンバーグ　大根ツナサラダ　みそ汁（ｴﾉｷ・油揚げ）オレンジ

　焼うどん　チーズサラダ　コンソメスープ　りんご

　スパゲティナポリタン　コーンサラダ　コンソメスープ　りんご

　豆腐のひき肉焼　小松菜和え物　みそ汁（ｴﾉｷ・ﾜｶﾒ）オレンジ

日・曜 3時間食
3歳未満児
3歳以上児



＜材料＞ ＜1人分＞

　　①うどんを茹でる

　

夏の水分補給　　何がいいの？

　いよいよ夏本番となりました。暑い日が続いて食欲が下がり気味になること季節。つい冷たいものばかり

　　　食べてしまいがちですが、夏バテの原因になるので、ご飯をしっかり食べましょう。彩りの良い夏野菜を

　　　たくさん使った献立です。たくさん食べて暑さに負けない体を作りましょう。

　　　　うどん（乾麺）　80ｇ　　豚挽き肉　　50ｇ

　　　　玉葱　　100ｇ　　長葱　　35ｇ　　　　

　　　　生姜　3ｇ　　味噌　10ｇ　　醤油　小さじ1.5

みなみ保育園　令和8年8月号

　　⑤茹でたうどんに④をかけて食べる

　　　　砂糖　小さじ１　　酒　　1ｇ　　サラダ油　　適量

　　②生姜・玉葱・長葱はみじん切りにする

　　③フライパンに油を熱して、豚肉と②を入れて炒める

　　④豚挽き肉に火が通ったら、調味料を加えて炒める

8月7日の夜に、笹の葉に願い事を

書いた短冊をつるして星に祈る七夕

当日は、天の川や織り糸に見立てた
そうめんを提供いたします

暑い夏はこまめな水分補給が大切です。でも何を飲むか？ということ

もきちんと考えたいところです。いろいろな飲み物がありますが、そ

れぞれの特徴を知って、その時にあった物を選ぶようにしましょう。

麦茶 経口
補水液

ｽﾎﾟｰﾂ
飲料

ｼﾞｭｰｽ
牛乳

ミネラルを含み、糖類は
含まないため、多少の発
汗時、熱中症予防など、
普段飲む飲料として適し
ています。

カロリーが高いため、
日常的な水分補給には
適しません。飲む時間
と量を決めましょう。

ミネラルを多く含む為、
発汗時に向いていますが
、糖分が高いので、摂り
すぎに注意。日常的な
水分補給にはむきません

大量の発汗時、脱水症状
がみられる場合に適しま
す。電解質（ｲｵﾝ）濃度
が高く、塩分も多いので
日常的には向きません


	8月献立食育だより

