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　うさぎ・ぱんだ・きりんぐみさんは、名前のついたｽﾌﾟｰﾝを

1 日 ( 火 ) 梅干おにぎり

2 日 ( 水 ) 麦茶 ❤フライドポテト ごはん

3 日 ( 木 ) 牛乳 パックンチョ ごはん

4 日 ( 金 ) 牛乳 ❤ﾒﾛﾝﾊﾟﾝ風ﾄｰｽﾄ ごはん

7 日 ( 月 ) 牛乳 マリービスケット ごはん

8 日 ( 火 ) 麦茶 ❤ふかしいも ごはん

9 日 ( 水 ) 完全給食 りんごゼリー・おせんべい

10 日 ( 木 ) 梅干おにぎり

11 日 ( 金 ) 牛乳 ノリ塩せんべい ごはん

12 日 ( 土 ) 牛乳 クッキー クロワッサン

14 日 ( 月 ) 牛乳 プリッツ ごはん

15 日 ( 火 ) 牛乳 ❤ジャムサンド ごはん

16 日 ( 水 ) 梅干おにぎり

17 日 ( 木 ) 牛乳 パイの実 ごはん

18 日 ( 金 ) お誕生日会 牛乳・❤ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄ

19 日 ( 土 ) 牛乳 ビスケット ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ

24 日 ( 木 ) 梅干おにぎり

25 日 ( 金 ) 牛乳 ❤うさぎ蒸しパン

26 日 ( 土 ) 牛乳 クッキー クロワッサン

28 日 ( 月 ) 牛乳 ❤チョコﾏﾌｨﾝ ごはん

29 日 ( 火 ) 牛乳 ❤ｼﾞｬﾑｽｺｰﾝ ごはん

30 日 ( 水 ) 牛乳 コアラのマーチ ごはん

みなみ保育園
２４－１０４６・２５－４２５３
３５－１２７１　作成　栄養士　杉山

☆完全給食のおしらせ☆

完全給食　　９月　　９日（水） ★手作り弁当の日のお知らせ★

お誕生会　　９月　１８日（金）

　３歳以上児は主食はいりません。また、９月９日（水）は

　　ご家庭で作ったお弁当と、おしぼりを　カレーライス、９月１８日（金）は５色丼が提供されます。

９月２５日（金）

　　持ってきてください

　鶏肉から揚げ 　ｽﾃｨｯｸ野菜（ｷｭｳﾘ・大根）　みそ汁（油揚・麩）りんご

（感染予防の為、中止や延期になる可能性があります）　持ってきてください

　ほっけごま焼き　小松菜和え物　みそ汁（人参・玉葱）オレンジ

　鶏肉の香味焼き　切干煮付　みそ汁（ほうれん草・なめこ）パイン

　冷やし中華　キャベツなめ茸和え　チーズ　バナナ

　コロッケ　マカロニサラダ　みそ汁（ｷｬﾍﾞﾂ・ﾜｶﾒ）バナナ

プリン・おせんべい

　豚肉と豆腐のうま煮　白菜甘酢和え　みそ汁（ｴﾉｷ・ﾜｶﾒ）バナナ

　ひき肉カレー　ほうれん草ごま和え　コンソメスープ（春雨・ｺｰﾝ）　パイン

❤フルーツヨーグルト 　五目うどん　キャベツ中華和え　チーズ　オレンジ

日・曜 3時間食
3歳未満児
3歳以上児

　たらフライ　ポテトサラダ　みそ汁（玉葱・白菜）バナナ

　手作りお弁当の日（みかん・麦茶）※０・１・２歳：バナナ

　ナポリタン　野菜サラダ　わかめスープ　りんご　

　チキンカツ　3色サラダ　みそ汁（白菜・油揚げ）オレンジ

　鮭ムニエル　春雨サラダ　みそ汁（さつまいも・玉葱）りんご

　ビーフン炒め　きゅうりなめ茸和　ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（玉葱・白菜）　オレンジ

　焼き餃子　ほうれん草サラダ　みそ汁（油揚げ・豆腐）オレンジ

　塩ラーメン　きゃべつツナ和　チーズ　バナナ

　大豆のかき揚げ　きゅうりおかか和　みそ汁（ｷｬﾍﾞﾂ・ﾜｶﾒ）バナナ

　　●牛乳（乳製品・ヨーグルト）などは3時のおやつ時に出ます。（献立によって乳製品が重なってしまう日を除く）

　鶏肉味噌焼き　キャベツ人参サラダ　すまし汁（麩・ﾜｶﾒ）バナナ

　５色丼　切干きゅうり甘酢和え　みそ汁（わかめ・ｴﾉｷ）バナナ

　ハンバーグ　チーズサラダ　コンソメスープ（ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ）りんご　

　和風スパゲティ　わかめサラダ　ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(白菜・玉葱）　オレンジ

❤フルーツポンチ 　かきたまそうめん　きゅうりしらす和え　チーズ　パイン

ヨーグルト・せんべい

　　●献立内容は予告なく変更する場合があります。　　　●♡印は手作りおやつです



・おかずを調する時は中までしっかり加熱して
　おかずが冷めてからお弁当箱に詰めましょう
・汁気の多いおかず・生野菜・ﾏﾖﾈｰｽﾞや卵料理
　は入れないようご注意ください
※高温多湿により、食材が腐敗しやすくなります

　保冷剤を入れることをお勧めします

難しいことも。食べ慣れなたお菓子

みなみ保育園では数種類の
非常食を備蓄しています。

9月1日は防災の日です。非常食には、水や米（ｱﾙﾌｧ米）

・パン缶詰・ビスケット・チョコレートなどがあげられます

非常食としての備えも大切ですが、子どもが日常的に

食べ慣れているお菓子なども賞味期限ごとに買い替え

環境の変化により精神的に不安定になるため、食べ慣れ

ない非常食では心身を満たすことが、

が心を癒し、命を救います。

☆お弁当作りのお願いと注意点☆

みなみ保育園　令和８年９月号

日本では旧暦の8月15日の夜を『十五夜』と呼び、月見団子や

ススキなどをお供えしてお月見をする風習があります。このころの月を『中秋の名月』と呼び、

日本人は『一番きれいな月として』眺めてきました

今年の十五夜は『9月25日』です。

夏の夜に、虫の声をききながら『お月さま』を眺めるのもいいものですね。

給食では、おやつにお月見にちなんだ蒸しパンを提供予定です。

手作りお弁当の日
9月25日（金）にあります

・主食は、おにぎりでお願いします
※おにぎりの中身は梅干し又は、何も入れないよう
　　お願いいたします ・お弁当を入れるカバンは保冷用を使用し、
※おにぎりの握る時はラップやﾋﾞﾆｰﾙ手袋を使い

　　なるべく素手で触れないよう注意しましょう

をしてストックしておきましょう。災害時には、子どもは

５ 色 丼

黄・緑・ピンク・赤・茶の具が

どんぶりいっぱいに

盛り付けられます★

食材はおたのしみに！！

非常食の準備
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