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1 日 ( 木 ) 牛乳 ｻｯﾎﾟﾛﾎﾟﾃﾄ 梅干おにぎり

2 日 ( 金 ) ごはん

3 日 ( 土 ) 牛乳 クッキー ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ

5 日 ( 月 ) 牛乳 ❤苺蒸しパン ごはん

6 日 ( 火 ) 牛乳 かりんとう ごはん

7 日 ( 水 ) 完全給食 ❤ｺｰﾝﾌﾚｰｸ牛乳かけ

8 日 ( 木 ) 牛乳 ❤手作りクッキー ごはん

9 日 ( 金 ) 牛乳 コアラのマーチ ごはん

10 日 ( 土 ) ごはん

13 日 ( 火 ) 牛乳 たけのこの里 ごはん

14 日 ( 水 ) 梅干おにぎり

15 日 ( 木 ) 牛乳 ﾘｯﾂｻﾝﾄﾞ（ﾁｮｺ） ごはん

16 日 ( 金 ) 牛乳 ❤バナナマフィン ごはん

17 日 ( 土 ) 牛乳 ビスケット クロワッサン

19 日 ( 月 ) 牛乳 おせんべい ごはん

20 日 ( 火 ) 梅干おにぎり

21 日 ( 水 ) 牛乳 ❤ジャムサンド ごはん

22 日 ( 木 ) 牛乳 サク山チョコ次郎 ごはん

23 日 ( 金 ) お誕生日会 ﾘﾝｺﾞｾﾞﾘｰ・せんべい

24 日 ( 土 ) 牛乳 ビスケット ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ

26 日 ( 月 ) 牛乳 ❤コーンパン ごはん

27 日 ( 火 ) 梅干おにぎり

28 日 ( 水 ) 牛乳 かっぱえびせん ごはん

29 日 ( 木 ) 牛乳 とんがりコーン ごはん

30 日 ( 金 ) 牛乳 ❤マドレーヌ ごはん

31 日 ( 土 ) 牛乳 クッキー クロワッサン

　お好み焼き　大根サラダ　ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ）りんご

　鶏肉の生姜焼き　大豆とひじき煮物　みそ汁（えのき・麩）パイン

　たらﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ粉焼　小松菜なめ茸和　みそ汁（麩・長葱）オレンジ

　炒り豆腐　ツナサラダ　すまし汁（えのき・ワカメ）パイン

　鮭の西京焼き　大根サラダ　すまし汁（ｿｳﾒﾝ・長葱）オレンジ

　肉じゃが　小松菜しらす和え　みそ汁（しめじ・豆腐）りんご

　ほっけ煮魚　ほうれん草千草和え　みそ汁（大根・ﾜｶﾒ）オレンジ

　　エビフライカレー　キャベツサラダ　春雨スープ　バナナ

　和風スパゲティ　野菜サラダ　ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（白菜・ｲﾝｹﾞﾝ）オレンジ

　焼き餃子　ほうれん草ナムル　ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ﾜｶﾒ・玉葱）オレンジ

　すき焼風煮物　きゅうり酢の物　みそ汁（小松菜・油揚げ）りんご

　　●牛乳（乳製品・ヨーグルト）などは3時のおやつ時に出ます。（献立によって乳製品が重なってしまう日を除く）
　　●献立内容は予告なく変更する場合があります。　　　●♡印は手作りおやつです

　鶏肉ソース焼　きゃべつ甘酢和え　みそ汁（白菜・玉葱）パイン

ﾖｰｸﾞﾙﾄ・せんべい 　たぬきうどん　きゅうりとちくわ和え物　チーズ　バナナ

❤フルーツポンチ 　五目そうめん　パンサンスー　チーズ　バナナ

　白身魚ﾌﾗｲ　切干大根の煮付　みそ汁（豆腐・長葱）バナナ

　親子煮　春雨和え物　みそ汁（小松菜・ﾜｶﾒ）　りんご

　ﾏｶﾛﾆｸﾞﾗﾀﾝ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ和物　みそ汁（チンゲン菜・長葱）りんご

　チンジャオロースー　人参ごま和　みそ汁（わかめ・切干）りんご

　焼うどん　コールスローｻﾗﾀﾞﾞ　コンソメｽｰﾌﾟ（玉葱・ｺｰﾝ）りんご

　豚肉さつま芋煮　白菜おかか和　みそ汁（ﾎｳﾚﾝｿｳ・油揚）オレンジ

　ハンバーグ　コロコロサラダ　みそ汁（白菜・人参）バナナ参　観　日

　麻婆豆腐　きゅうり中華サラダ　すまし汁（ﾜｶﾒ・干椎茸）パイン　

❤フルーツヨーグルト 　味噌ラーメン　キャベツごま和え　チーズ　梨

　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ　ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（白菜・人参）　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ　ﾊﾞﾅﾅ　ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ

　　　カレーが給食にでます。うさぎ・ぱんだ・きりんぐみさん

　　　は、名前のついたｽﾌﾟｰﾝを持ってきてください

　ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ　ほうれん草お浸　みそ汁（豆腐・なめこ）オレンジ

日・曜 3時間食
3歳未満児
3歳以上児

ぶどうゼリー・せんべい

　焼きそば　きゅうり酢の物　かきたま汁（鶏卵・長葱）バナナ

完全給食　　１０月　　７日（水）

お誕生会　　１０月　２３日（金）

　　　３歳以上児は主食はいりません。また、10月２３日（金）は

みなみ保育園
２４－１０４６・２５－４２５３
３５－１２７１　作成　栄養士　杉山

☆完全給食のおしらせ☆



10月は食品ロス削減月間です
『食品ロス』とは、まだ食べられるのに捨てられている食品のことです。日本では、年間523万トン、

　　　日本人1人あたりにすると、毎日お茶碗1杯分の食べ物を捨てていることになります。

　　　　　　　<材料：1人分＞

　　　　　　　　　・鶏もも肉30ｇ　　　2枚　

　　　　　　　　　・カレー粉　5ｇ　　ヨーグルト　12ｇ　

　　　　　　　　　・塩ｺｼｮｳ　少々　　すりおろし生姜　5ｇ　

　　　　　　　　　・ケチャップ　3ｇ　　　

　　　　①　調味料をすべて混ぜ合わせる

　　　　②　①の調味料に鶏肉を漬け込む

　　　　③　30分程度漬け込み、フライパンで焼く

★タンドリーチキン★

みなみ保育園　令和8年10月号

食欲の秋です

実りの秋、味覚の秋がやってきました。秋の味覚としては、リンゴ・ブドウ・サンマ・秋ナ

ス、などがあります。『秋ナスは嫁に食わすな』と言う故事・ことわざがあります。『ナス

の中でも秋ナスがいちばんおいしいので、姑が嫁にたべさせない』といった内容ですが、こ

のようなお話を交えながら子どもの興味を引いて、秋の味覚を楽しみましょう

スパゲティナポリタン
玉葱やピーマン、ﾍﾞｰｺﾝなどとスパ
ゲティを一緒に炒めてﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
で味付けした日本発祥のパスタ
料理です。
みなみ保育園では土曜日ニューの
定番となていますが、今月は完全
給食に登場します

食品ロスを減らすために
①のこさず食べきりましょう
②使い切れる分だけ買い物しましょう
③冷蔵庫の整理と『見える化』を心がけましょう

食べものや作ってくれた人に

感謝をして最後まで

おいしく食べよう！

ちょっとでも苦手な

食べものも、まずは

一口たべてみよう！


	10月献立食育だより

